
 聖公會靈愛小學  
                                               2025-26 年度課外活動    (紅字=校外體育館/場地進行)  251023 修訂 
星期                        

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

星期                        

時間 
星期六 

14:00-

16:00 

籃球校隊訓練班 

排球校隊訓練班  
排球校隊訓練班   乒乓球校隊訓練班  

  

羽毛球校隊訓練 

  09:00-

10:30 

乒乓球訓練班 A組 

區本班-躲避盤班 

區本班-演說技巧及手工 

       藝班 
14:00-

15:00 
小型籃球訓練班     

14:00-

15:30 
    田徑校隊訓練班 

10:30-

12:00 

乒乓球訓練班 B組   

區本班-地壺班 

 14:05-

15:35 
   英語話劇(P5-6)  

14:05-

15:15 

 

英文數學班 1(P1) 

英文科學班 1(P1) 

趣味英語 2(P2) 

藝術活動(P2) 

英語活動 3-4(P3-4) 

小小工程師(P3-4) 

升中面試班(P6) 

英語活動 5-6(P5) 

導修(P3-6) 

手鐘班(P3-6) 

DJ 班(P3-6) 

中華文化(P4-6) 

 

 

 

 

感恩快遞站(P1) 

STEAM/LBD 1(P1)  

英文數學 2(P2) 

英文科學 2(P2) 

STEAM/LBD 班(P3) 

英語活動 4(P4) 

小野人學堂(P4-6) 

趣味英語 5-6(P5-6) 

STEAM/LBD 班(P5-6) 

小記者(P3-6) 

環保工作坊(P3-6) 

三人籃球(P3-6) 

英文辯論(P5-6) 

導修(P3-6) 

一至三年級循環式 

1 Little  

Broadcaster 

  小小廣播員 

2書法  

3 爵士舞 

4羽毛球 

5拉丁舞 

6普拉提 

 

四至六年級循環式 

1牧童笛 

2英語足球 

3 Eng LBD 

4 Public Speaking 

5 畫班 

6 編程 

 

拔尖聲樂班(P3-6) 

英語小手工(P1) 

趣味普通話 1(P1) 

英語活動 2(P2) 

趣味普通話 2(P2) 

英文數學班(P3-4) 

趣味中文(P3-4) 

英文科學班 5-6(P5) 

升中面試班(P6) 

小女童軍(P1-6) 

歌詠隊(P1-6) 

幼童軍(P3-6)  

西洋藝術(P3-6) 

導修(P3-6) 

 

 

活動時間

14:15-15:15 

 

趣味英語 1-2(P1-2) 

英語演講(P3-4) 

花式跳繩(P1-6) 

競技機械人及機甲大

師(P4-6) 

 

AT 增潤班(6A) 

AT 增潤班(6B) 

 

 

 

11:00-

12:00 

毛筆書法班 

小提琴 A班 

小提琴 B班 

日語初班 

11:00-

12:30 
田徑校隊訓練班 

 

12:00-

13:00 

劍橋英語課程  

Starters 

Movers 

Flyers 

 



 

14:05-

15:15 

學生 

支援 

小組 

活動 

讀寫訓練(P2) 

長幼共融(P3-4) 

中文導讀(P2,6) 

 

 

 

 

  

 

認字閱讀技巧(P3) 

專注力小組(P1-3) 

 (上:P1-3,下:P4-6) 

中文導讀(P3,5) 

喜樂同行 2:05-3:35  

 

喜躍悅動 2:05-3:35 

(上:P4,下:P5-6) 

 

 

 

 

 

 

  

 

詞意閱讀技巧 

(上:P5,下:P4) 

中文導讀(P1,4) 

視障學童支援計劃 

 

 

 

 

  

 

執行功能小組(P1-3) 

成天 A *2:05-3:35 

成天 B *2:05-3:35 

成天 C *2:05-3:35 

 

活動籃球班(P1-6) 

3:15-4:45 

 

與夢想飛行(2ndTerm)  

  

14:05-

16:15 
啦啦隊(星期一組) 啦啦隊(星期二組)      

15:00-

17:00  
 

 

羽毛球校隊加強班 
游泳校隊訓練 A組 

游泳校隊訓練 B組 
     

15:15-

16:15 

 

Reader’s Theatre 

(P1-2) 

生命樹(P1-6) 

World Tour(P4-6) 

奧數(四年級) 

功課輔導(P4-6) 

 

  

Golden Songs (P1-2) 

小小企業家(P4-6) 

創意寫作(P4-6) 

奧數(五年級) 

功課輔導班(P1-3) 

 

  

流行舞(P1-6) 

跆拳道(P1-6) 

象棋校隊(P1-6) 

拉丁舞進階(P1-6) 

英語足球隊(P3-6) 

Reader’s Theatre 

英語劇場(P3-4) 

升旗隊(P4-6) 

功課輔導班(P4-6)  

Super 仔的藝術世界

(P4-6) 

 

英語演講 1-3(P1-3) 

創意寫作 2-3(P2-3) 

英語小廚神(P4-6) 

奧數(六年級) 

功課輔導班(1-3) 

  

      

 


